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Walking/Schnupperlauf: Gesamtanstieg 69 m
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DJK Salz | Hirtshorn 1 | 97616 Salz
www.djk-salz.de

Freitag 05.07.2013
ab 18:05 Uhr

20. Fitnesslauf

der
DJK Salz

9.Lauf zum
Rhon-Grabfeld-Cup 2013


http://www.djk-salz.de/

Ausrichter:
Beginn:

Austragungs-
ort:

Wettbe-
werbe/
Zeitplan:

Start-gebiihr:

DJK Salz, Leichtathletik-Abteilung

Start ab 18:05Uhr

Start/Ziel Sportanlage der DJK Salz.
Bambini 1 Runde auf der Laufbahn.

Alle anderen laufen in hugeligem
Gelande auf asphaltierten und
geschotterten Feldwegen.

18:05 WK/MK U9 — WK/MK U12
1.200m

18:15 WJI/MJ U13-WJI/MJ U16
1.600m

18:20 WK/MK U8 (Bambini)
400 m

(ohne Zeithahme)

18:55  Walking/Schnupperlauf
6.200 m

(mit Zeitnahme/ohne Klassenwertung)

19:05 Hauptlauf Frauen/Manner

11.000 m
(Altersklassen 1t. DLO)

19:10  WJI/MJ U18-WJI/MJ U20/
Hobbylauf
3.300 m

Bambini: 0-€
Schuler: 3-€
Jugend: 3,-€
Hobby/Walking: 4,- €
Hauptklassen: 6,- €
Leihgebuhr RGC-Chip 1-€
(zzgl. 10 € Pfand)

Zeit- Bei allen Laufen mit Zeitnahme
messung:

Champion-Chip der Firma Mika-
Timing verwendet werden. Wer
keinen Chip besitzt, kann sich vor
der Veranstaltung einen Chip fur
11,-€ leihen. Bei Ruckgabe am

Veranstaltungstag erhélt man 10,-€

zuruck.
Meldungen:  Bitte Online-Meldung nutzen!

www.rhoengrabfeldcup.de
/Termine und Anmeldung

Melde-

schluf3: Mittwoch 03.07.2013, 18:00Uhr.
Nachmeldung bis 45 Minuten vor
dem Lauf gegen eine Gebuhr von
2,- € moglich.

Info: unter www.djk-salz.de
Muller Elmar, Tel. 09771/ 7777
Email:
elmar.mueller-salz@t-online.de

Start- 05.07.2013 ab 17:00 Uhr

nummern-

ausgabe:

Umkleide/ Sportheim DJK Salz

Duschen:

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

wird ein Chip der Firma Sportronic
benotigt; alternativ kann auch der

Siegerehrung: Bambini, Schuler/innen vor dem
Hauptlauf
Restliche Laufe nach Auswertung
ab 20:15 Uhr.
Alle Teilnehmer erhalten eine
Urkunde.
Sachpreise fur die Klassensieger!

Ergebnisliste: Jeder Verein erhélt gegen
Hinterlegung der genauen
Anschrift und eines Betrages von
2,50 € eine Ergebnisliste sowie
nicht abgeholte Urkunden
zugesandt. Ergebnislisten kénnen
ab dem 06.07.2013 von der
Internetseite der DJK Salz oder des
RGC abgerufen werden.

Der Veranstalter ubernimmt keine
Haftung fur Personen- und
Sachschaden!

Jede/-r Sportler/-in bestatigt mit
der Anmeldung, dass er/sie gesund
ist und den Anforderungen des
Laufs erfullt.

Haftung:

Teilnahme- Es gelten die
Bedingungen: Teilnahmebedingungen des LLZ
zum Rhon-Grabfeld-Cup 2013.

Die DJK Salz wiinscht allen Teilnehmern und
Gasten eine gute Anreise und viel Spaf} und Erfolg
beim Laufen!
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