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e-mail: fitness@ts olistadt.de

Programm:

19:00 Uhr bis 19:45 Uhr HIT-Step
Einfach, erlernbare Choreographie, bei der wir durch
Intensitatssteuerung unseren Korper ins Schwitzen bringen

20:00 Uhr bis 20:45 Uhr Gladiator-Workout

Intensives Krafttraining, auch fur Manner sehr geeignet
21:00 Uhr bis 21:45 Uhr Mobiler Riuicken
Ein Training mit flieRenden Bewegungen nach dem Rhythmus der Musik




