
Fitness-Night
Freitag, 23. Oktober 2015

18:30 – 21:45 Uhr

Benötigt wird: Handtuch, Step (falls vorhanden)

rutschfeste Gymnastikmatte

Neue Sporthalle des TSV Hollstadt
Eintritt: 10,-€ inkl. Getränke und Fitness-Buffet

(10% Gruppenrabatt ab 10 Personen)

Anmeldung bis 21.10.15 an:
Manuela Greier Telefon: 09773/6894

e-mail: fitness@tsvhollstadt.de

Programm:

19:00 Uhr bis 19:45 Uhr HIT-Step
Einfach, erlernbare Choreographie, bei der wir durch
Intensitätssteuerung unseren Körper ins Schwitzen bringen

20:00 Uhr bis 20:45 Uhr Gladiator-Workout
Intensives Krafttraining, auch für Männer sehr geeignet

21:00 Uhr bis 21:45 Uhr Mobiler Rücken
Ein Training mit fließenden Bewegungen nach dem Rhythmus der Musik


